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DUCHOWOSC W PROCESIE WYCHOWAWCZYM

1. POJECIE DUCHOWOSCI

W potocznym rozumieniu duchowos$¢ (tac. spiritualitas; poprzez spiritu-
alis — duchowy, niematerialny, od spiritus — duch, istota duchowa, nadprzyro-
dzona moc) wiaze si¢ z religia. Istotnie tak jest. Nade wszystko jednak trzeba
powiedzie¢, ze duchowos$¢ jest dziedzing whasciwg tylko cztowiekowi, gdyz od-
wotujac si¢ do podstawowych cech odrozniajacych cztowieka od zwierzat, tylko
u niego spotkamy mozliwos¢ siggania po wartosci wyzszego rzedu, tzn. niezalez-
ne od $wiata materialnego. W religii najwyzej posrod owych wartosci stoi Bog,
do ktérego odnosi si¢ wszystko, co streszcza si¢ w przeznaczeniu czlowieka wie-
rzacego, a co tacznie z celem ostatecznym jego zycia koncentruje si¢ na wiecz-
no$ci. Cata duchowo$¢ zwigzana z takim pojmowaniem zycia ludzkiego mie-
$ci si¢ w wymienionych kategoriach. Jej przezywanie jest wszakze sprawg indy-
widualng, zalezng od sytuacji, w jakiej cztowiek si¢ znajduje. Inaczej zatem prze-
zywa swoja duchowo$¢ zakonnik czy mniszka zakonu kontemplacyjnego, inaczej
misjonarz, a jeszcze inaczej czlowiek zyjacy w §wiecie.

Duchowos¢ jest wigc atrybutem kazdej istoty rozumnej, i to niezaleznie od wy-
kazywanej religijnosci czy tez jej braku. Definicja duchowo$ci moze zatem wyni-
ka¢ z utozsamiania rozwoju duchowego z osigganiem dojrzatosci poprzez stopnio-
wy rozwdoj hierarchii potrzeb w takim kierunku, aby nie dominowaty w niej potrze-
by typu podstawowego, wymuszanego przez fizycznos¢ i emocjonalnosé egocen-
tryczng, a pojawialy sie potrzeby wyzszego rzedu, kontaktu z pigknem, dobrem,
wykraczania poza siebie, altruizmu, potrzeba tworczosci (Mikuta, 2003).

Definicja duchowosci to wszelako jeden z trudniejszych problemdw teorii po-
znania, gdyz istota sprawy zawiera si¢ tu w samym pojmowaniu i rozumieniu ele-
mentu duchowego w czlowieku. Szczegoélnie wazne jest rozroznienie tego, co nie-
materialne i kojarzace si¢ z rozumem i psychika, od tego, co sigga poza i ponad
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nature, i ma odniesienie do sfery poznawalno$ci wynikajacej z wiary, a wiec jest
zakotwiczone w Bogu (McCarroll, O’Connor, Meakes, 2005)'.

Duchowos¢ zatem, najogolniej rzecz ujmujac, jest wlasciwoscia przynalezna
istocie rozumnej, tej okreslanej mianem animal rationale. Wystarczy bowiem,
ze ta istota potrafi uymowac rzeczywisto$¢ w kategorii uogolnien (potrafi abs-
trahowac), by wznie$¢ si¢ ponad rzeczywisto$¢ materialng, a to jest juz sfera
duchowosci, ukierunkowanej religijnie czy tez tylko antropoidalnie, czyli skie-
rowanej do drugiego czlowieka. Oba kierunki uczestniczg w wychowaniu, gdyz
wykracza ono z natury poza stref¢ somatyczng i koncentruje na ptaszczyznie
psychiczno-duchowe;j.

2. DUCHOWOSC W NAUCZANIU KOSCIOLA

Termin ,,duchowo$¢’ nie pojawia si¢ expressis verbis w Pismie Swietym,
ale jest obficie obecny w nauczaniu Kosciota, miedzy innymi w dokumen-
tach Soboru Watykanskiego Il oraz w Katechizmie Kosciota Katolickiego.
Charakterystycznym rysem duchowosci soborowej jest orientacja chrystologicz-
no-pneumatologiczna, zwana odnowa charyzmatyczng, ktora zaktada koniecz-
nos$¢ powtornego nawrocenia ochrzczonych oraz aktualizowania i ciggltego uru-
chamiania mocy otrzymanej na chrzcie $w. Nawrocenie dokonuje si¢ przez od-
rodzenie autentycznej wiary, silnej nadziei na przyszite zbawienie oraz mitosci
wzbudzajgcej wdzigcznose 1 potrzebe stawienia Boga jako Stworcey.

Jan Pawet 11, rozwijajac nauke Soboru Watykanskiego 11, za podstawowe ce-
chy wspotczesnej duchowos$ci uwazat zaangazowanie chrzescijan w przebudowe
$wiata, zgodnie ze stworcza mysla Boga. Papiez wzywat takze do nieustannego
ksztattowania wtasnej osobowosci w duchu powotania chrzescijanskiego. Termin
»duchowos¢” pojawia si¢ bardzo czesto w dokumentach papieskich — wiasciwie
trudno byloby wskaza¢ taki dokument, w ktorym zabrakloby odniesienia do du-
chowosci, niezaleznie od tego, jakie zagadnienia s3 w nim poruszane.

W swojej pierwszej encyklice Redemptor hominis (1979) Jan Pawetl 11 wskazu-
jena Chrystusa. Chrystus, zjednoczony z Ojcem i z kazdym czlowiekiem, udziela
nieustannie Ducha, ktory daje cztowiekowi §wiadomos$¢ synostwa Bozego. Silny
chrystocentryzm jest obecny w catym nauczaniu Jana Pawtla II. Papiez Polak
od poczatku swojego pontyfikatu zwracat tez uwage na wazng rolg Eucharystii
w zyciu duchowym. Jest ona w $cistym znaczeniu pokarmem, a zarazem wido-
mym znakiem obecno$ci Chrystusa w kazdej sytuacji cztowieka. W encyklikach
Laborem exercens (1980) i Sollicitudo rei socialis (1987) papiez podkresla miej-
sce duchowosci w pracy ludzkiej. W adhortacji Familiaris consortio (1981) oraz
w innych podobnych pismach wiele miejsca poswigca duchowosci matzenskiej
i rodzinnej, ktére wynikaja z powszechnego powotania do swietosci. Encyklika
Redemptoris Mater (1987) buduje fundament duchowos$ci maryjnej, ktorg papiez

' Autorzy wyrdzniaja tutaj blisko 30 definicji duchowosci.
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wyraznie odrdznia od zwyklej poboznosci ku uczczeniu Matki Bozej. Na uwa-
ge zastuguje tez encyklika Redemptoris missio (1990), poswiecona duchowo-
$ci misyjnej (Tyburski, 2011, s. 17-194). O duchowosci kaptanskiej Jan Pawet
II pisze duzo w adhortacji Pastores dabo vobis (1992). Tu do glosu dochodzi
zwlaszcza chrystocentryczny i pneumatologiczno-eklezjalny wymiar duchowo-
$ci chrzescijanskiej. Rowniez w adhortacji Vita consecrata (1969) — poswigconej
zyciu konsekrowanemu i jego misji w Kosciele i w §wiecie — papiez kilkadzie-
siat razy nawiazuje do zagadnienia duchowosci. Duchowos$¢ pozostaje tez tema-
tem centralnym jego listu apostolskiego Novo millennio ineunte (2001) — papiez
proponuje w nim, by duchowos¢ chrzescijanskg uznac za fundament, na ktérym
opiera si¢ zycie duchowe chrzesécijan w trzecim tysigcleciu chrzescijanstwa. Dla
Jana Pawta II duchowosc¢ i zycie duchowe to konkretny wzor relacji cztowieka
z Bogiem i ze $rodowiskiem czlowieka, podkreslajacy jakis wyjatkowy aspekt
niepowtarzalnej tajemnicy Chrystusa (Vita consecrata, nr 93).

Znaczenie zycia duchowego ciagle rosnie i stanowi punkt weztowy prawie
wszystkich inicjatyw koscielnych, w tym takze bezposredniej katechezy papie-
skiej. Przyktadem jest chociazby nauczanie papieza Benedykta XVI.

Duchowo$¢, jak wida¢, dotyczy wielu obszaréw ludzkiego zycia i stanowi
szans¢ na poszerzenie mozliwosci, jakie stojg przed cztowiekiem. Dzieki zyciu
duchowemu cztowiek wkracza w nowy rodzaj empatii i sympatii (w pierwotnym,
etymologicznym rozumieniu tych stéw jako ,,wczuwania si¢” 1 ,,wspotodczuwa-
nia”) z innymi ludzmi oraz z calym stworzeniem. Dlatego mozna powiedziec,
ze duchowos$¢ to szczegbélne wyzwanie, ktore wiedzie cztowieka ku nowemu,
dotad nieraz mu nieznanemu potencjatowi, przekraczajacemu domniemane gra-
nice ludzkich mozliwosci (Walewander, 1999, s. 101-105; Chmielewski, 2002,
s. 226-232; Daniluk, 1995, kol. 317-330).

Tak rozumiana duchowos¢ jest dzisiaj szczegodlnie wazna, a nawet modna,
czego wyrazem jest ogromne zainteresowanie medytacjag. W medytacji, ktora
niejako formuje duchowo$¢, stusznie widzi si¢ warunek ocalenia cztowieka przed
konsekwencjami zagrozen, jakie niesie z sobg wspotczesna cywilizacja. Trzeba
zatem zawsze mocno podkreslac, ze cztowiek — zwlaszcza chrzedcijanin — o tyle
jest sapiens (rozumny i madry), o ile jest meditans, czyli o ile jest istotg medytu-
jaca, zakotwiczona w duchowosci.

Z duchowoscig taczy sie Scisle fundamentalne zagadnienie wartosci w wy-
chowaniu.

3. WARTOSCI W WYCHOWANIU

a) Stowa bez tresci

W jezyku codziennym, a nawet w oficjalnym przekazie publicznym poja-
wia si¢ coraz wigcej pojeé, ktore stanowia zaledwie ersatz, namiastke tresci, ja-
kie powinny zawieraé. Dlaczego postugujemy si¢ namiastkami? Dlatego, ze wca-
le nie chcemy powiedzie¢ tego, co owe pojecia naprawde znacza. W ten sposob
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probujemy stworzy¢ sobie alibi, uwolni¢ si¢ od odpowiedzialno$ci za brak wias-
ciwych stéw w miejscu i czasie, w ktorych powinny by¢ uzyte (Por. Raible,
2008, s. 12).

Moéwimy tu, przypomnijmy, o procesie wychowawczym. Wychowanie za$
z natury rzeczy polega na wdrazaniu cztowieka do uznawania i przestrzegania
okreslonych wartosci. Musimy wiec uzy¢ tego wtasnie pojecia: wartos$c. Dzis wy-
daje si¢ ono troch¢ zuzyte, niemal wszyscy bowiem moéwig o wartosciach, powo-
luja sie na nie, nie precyzujac jednak znaczenia tego pojecia. To tak, jakby sie mo-
wito o naczyniu, myslac zarazem o tym, co si¢ w nim znajduje. W butelce moze
by¢ mleko, ale moze tez by¢ trucizna. Podobnie jest z warto$ciami. Poprzez
cze$ciowe uprzedmiotowienie mozna z nich uczyni¢ pseudowartosci. Duzo
moéwi sie na przyktad o wartosciach humanistycznych. Onegdaj nigdzie bodaj
nie méwiono o nich tyle, co w Zwiazku Sowieckim, a zarazem nigdzie cztowiek
nie byt w tak wielkiej pogardzie jak wtasnie tam. Czesto odwotujemy si¢ takze
do wartosci religijnych, gtosimy pigkne hasta, cytujemy madre maksymy, ale nie
zwazamy zupelnie na to, czy sa one stosowane w praktyce. Tworzy si¢ parawany,
za ktorymi mozna schowac co$ wrecz przeciwnego warto$ciom, jakas antywar-
tos¢, bo tak wlasnie nalezy nazwac warto$¢ pozorna.

Bytoby pewnie lepiej, gdyby$my nauczyli si¢ méwi¢ o wartosciach, nie uzy-
wajac juz tego nieco wytartego stowa. Trzeba po prostu mowi¢ o celach, jakie
stoja przed nami, a wymagaja konkretnego wysitku, aby wyrobi¢ w sobie do-
bre nawyki. Wyrzuémy wszystkie stowa bez tresci, nieraz picknie brzmigce, lecz
wprowadzajace zamet do mysli ludzkiej. Pozwolmy, by wychowawca, nauczy-
ciel, rodzic moégt w jezyku adekwatnym do mozliwos$ci percepcyjnych wycho-
wanka, ucznia, dziecka przekaza¢ mu zaréwno zdrowg zasadg, jak i dobry wzor.
Siggnijmy do zasad fundamentalnych, w ktoérych nie ma pustych stow. Wystarczy
wskaza¢ na Dekalog. Zarazem trzeba zauwazyc¢, ze wspotczesni nam formierze
ludzkich charakteréw i losow niechetnie odnosza si¢ do jakichkolwiek jedno-
znacznych kryteriéw. Stad az tyle czczej gadaniny. Na szczgsScie jest tez wiele au-
tentycznego poszukiwania jasnych, jednoznacznych wskazan, statych, niezmien-
nych regut postepowania.

b) Warto$¢ oznacza co$ godnego ludzkiego wysitku

Zycie jest darem. Darem szczegdélnym, umozliwiajacym czlowiekowi
sprawdzenie samego siebie. Nie mozna zatem wykluczy¢ z zycia wysitku, wy-
rzeczenia, altruizmu i podobnych cech charakteru, ktoére decydujg o sukcesie.
Wychowankowi trzeba mowi¢ o tym wszystkim. Nie da si¢ go pewnie odizolo-
wac od tatwych do osiggniecia pseudowartosci, ktore maja o wiele wigksza site
przyciagania anizeli zmaganie si¢ z przeciwno$ciami, nieustannie potgczone
z trudem. Nie mozna zaklada¢, ze cztowick zawsze wybierze to, co lepsze. Swicty
Augustyn pisal: Video meliora proboque deteriora sequor (Sw. Augustyn, 1978,
s. 158), co oznacza, ze widziat to, co lepsze, i pochwalat to, lecz podazat za gor-
szym. A co dopiero dzisiejszy cztowiek, ktory zar6wno w obrazie emitowanym
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przez media, jak i w stowie méwionym czy pisanym stale otrzymuje niejako
w ofercie cos$, co mozna by okresli¢ jako produkt chorej ludzkiej jazni. To jest jak
rana, z ktorej saczg si¢ tre§ci wprawdzie organiczne, ale zarazem toksyczne. Caty
przeciez ten $mietnik doznan, pragnien i propozycji speknienia to ludzka rze-
czywistos$¢, taka jednak jak obumarte tkanki wydalane z rany. Jak inaczej moz-
na nazwac kazda inicjatywe, ktora zamiast kierowaé cztowieka ku wartosciom
humanistycznym (oczywiscie ani nie w sowieckim, ani nie w liberalno-hedoni-
stycznym wydaniu, nie w fantastyczny sposob samorodne;j, ale odpowiadajacym
naturze pochodzacej od Stworcy), prowadzi go w kierunku wrecz odwrotnym,
ku wyzyciu si¢ w absurdzie? Rzecz w tym, Ze nawet ci, ktorzy nie nagtasniaja re-
latywizmu wszelkich norm i zasad z obawy przed jakims$ ostracyzmem lub tylko
z wewngetrznej niepewnosci, potgebkiem odwotujg si¢ do zdrowych zasad. Toruja
oni wrecz droge apostotom pozornej wolnosci, dolce far niente w ksztattowaniu
swojego charakteru i konstruowaniu programu wspotzycia spotecznego.

Nie tudzmy si¢! To nie sg wartosci! Czlowiek dyskotek, wrzasku, otepiaja-
cego rytmu, zastepujacego inne ludzkie doznania, nigdy niczego nie stworzy.
Bedzie wiecznym konsumentem. W zaleznosci od tego, kto go chwilowo zaspo-
koi, taki tez bedzie w efekcie rachunek jego zycia. Iluz wiecznych nastolatkow
nigdy nie potrafi wydorosle¢! (Por. Zielinski, 2012, s. 13-36).

c¢) Zabitem. Nie wiem dlaczego

Coraz cze$ciej bardzo mtodzi ludzie z tgpym wyrazem twarzy, bez poczu-
cia winy, przyznaja, ze zabili, ale nie wiedzg dlaczego. Mozna by im to powie-
dzie¢ bez trudu, ale co z tego? Przeciez zycie nie jest warto$cig mojg ani twojg.
Sam jej nie stworzyte$. Jakie masz prawo, by je komus odbiera¢? To sa argu-
menty funkcjonujace nawet bez Dekalogu, ale pod jednym warunkiem — Ze nie
stepito si¢ w cztowieku wrazliwosci na wartosci o podstawowym znaczeniu.
U podstaw bowiem wszystkich innych warto$ci lezy warto$¢ zycia. Kto zagu-
bit ceng swych czynow — a gubi si¢ jg bardzo powoli, wychowawcy roznej ma-
$ci sg tu czynni — tego nie powstrzyma nic i nikt przed popelnieniem zbrodni.
To si¢ zaczyna od takich eksceséw jak kiedys w pewnej szkole, a pézniej w tylu
innych miejscach, od tak zwanej fali w szkolnej klasie i w wojsku. Innymi stowy,
przyjemnos$¢ sadystyczna, przekraczajaca juz prog patologii.

Pojawiaja si¢ niekiedy wypowiedzi rodzicow, wychowawcow, usitujacych
szuka¢ motywow takiego dziatania, by usprawiedliwi¢ nie tyle swych podopiecz-
nych, ile siebie, bo nie zauwazyli w por¢ symptomow choroby. Nie bojmy si¢ tego
tak nazywac¢. Diagnoza to pierwszy krok do podjecia terapii. Z chwila, gdy scho-
wamy glowe w piasek, juz podstawilismy jg pod kij baseballowy.

d) Do czego si¢ odwota¢?

Kiedy Jezus Chrystus zapytat uczniow: Czy i wy chcecie odejs¢? — wiemy,
dlaczego mogli chcie¢, zbyt wiele wymagat. Apostot Piotr odpowiedziat: Panie,
do kogoz pojdziemy? Ty masz stowa zZycia wiecznego (J 6, 67-68). Dzisiejszy
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liberalny $wiat, wrogi wszelkim zasadom — poza tymi, ktore zapewniaja mu,
zhudne zreszta, bezpieczenstwo — nie chce nawet o tym styszeé. Trzezwo jednak
myslac, musimy przyznaé, ze dotad nie wymyslono nic lepszego niz Dekalog.
Trzeba zatem wybierac. Jak zawsze.

Swiat tatwych doznan nie teskni za tym, co w jego oczach jest wprawdzie
lepsze, ale co daje si¢ osiagnac¢ tylko z mozotem. Czlowiek z natury chce dobra,
nawet jesli sobie tego nie u§wiadamia. Pragnienie to tkwi w glebokich poktadach
osobowosci. Ujawnia si¢ niekiedy pod wptywem impulsu zewnetrznego, a kiedy
indziej rodzi si¢ powoli we wnetrzu cztowieka, zazwyczaj im bardziej rozczaro-
wuje si¢ tym, co oferuje mu $wiat. Oferta §wiata jest, mozna powiedzie¢, hasto-
wa, ale oznacza konkretnie wartosci, dalekie wszelako od doznan duchowych,
araczej zakotwiczone wylacznie w doczesnosci. Zmeczenie konsumpcja, uzywa-
niem zycia i tapczywym braniem wszystkiego, co wpadnie w rece, niekiedy sil-
niej pcha ku wyzszym celom niz trening duchowy, zwtaszcza przy niewtasciwym
kierownictwie, rodzgcym spowszednienie, rutyn¢ i jalowosc.

Duchowos¢ w wychowaniu uczy, ze cztowiek okaze si¢ wtedy rozumny i mg-
dry (sapiens), gdy przeksztalci w sobie czlowieka egoiste (homo consumens)
w czlowieka altruistg (homo serviens), zdolnego do tego, by poswieci¢ swoje war-
tosci, a nawet zycie dla dobra innych. Ten postulat jest dlatego tak wazny, gdyz
wspotczesnie pojawiaja si¢ powazne ostrzezenia i liczne fakty oraz wydarzenia
przemawiajace za stwierdzeniem, ze na catym swiecie Cywilizacja pod wieloma
wzgledami ustepuje przed barbarzynstwem, ze zachodzi zjawisko nie majqce pre-
cedensu —nowy Wiek Ciemnoty ogarnia catq ludzkos¢ (Huntington, 1997, s. 497).

Majac zatem na wzgledzie tak krete, a zarazem tajemnicze drogi, jakimi duch
zmierza ku wnetrzu ludzkiemu, nie mozemy ani na chwile zwatpi¢, ze ludzie
zagubieni w dyskotekach, w hatasie, w obtednym rytmie i taniej uciesze moga
nagle zatrzymac si¢ na chwilg, zeby dostrzec, ze droga jest bez drogowskazu,
przystanek — bez rozktadu jazdy i kierunku, a oni sami rozgladaja si¢ bezradnie.
Opatrzno$¢ Boza stwarza takie scenariusze. Trzeba tylko wierzy¢, ze kto$ je za-
uwazy i wezmie na serio oraz wedtug nich zacznie nowa gre. Powazng gre o zycie
i przetrwanie, czyli po prostu o wszystko.
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Spirituality in the educational process
Summary

Aim: The aim of the article is to show spirituality as an expression of under-
standing life in the implementation of the educational process.

Methods: appropriate for theology and educational sciences, based on the
analysis of the most important sources of knowledge and activities of the Church.

Results: The subject of considerations is the question of spirituality in the
teaching of the Catholic Church in the light of the Holy Scriptures, the teaching
of the Second Vatican Council, the Catechism of the Catholic Church and the
most important, current documents and encyclicals published in the last several
decades. They are related to spirituality with the issue of realization and recogni-
tion of basic values in the process of education.

Conclusions: The result of these considerations is the conclusion that a val-
ue is an important goal of a human effort, and a man by nature wants good, even
if his is not aware of it. Spirituality in education teaches that a person will turn
out to be rational and wise when he/she transforms the selfish attitude into an al-
truistic man capable of sacrificing his/her own values and even life for the good
of others.

Keywords: a man, spirituality, religiosity, upbringing, a value.



